
                    BLS Format  
 
Educators include Paramedic, Medical Educators 

 
1800 – 1830   Dinner 
 
 
1845 – 1900   Introduction, Hazards of BLS, Dangers – 

Universal Precautions, Pocket Valve masks, 
Overview 

 
1900 ‐ 1920   Airway Manoeuvres 
 
 
1920 ‐ 1940   Airway Obstruction 
 
 
1940 – 2030   BLS – Adults, Children and Infants 
 
 
2030 – 2045    Deadly bleed 
 
 
2045 – 2115   AED 
 
 
2115 – 2130   Starting/ Stopping BLS 
 
 
 
 
 
 


